
•  LES TROTTEURS DU MERCREDI • 

 

 

•  LA DICTÉE DU MERCREDI • 
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Tous les mercredis, à 10h30, Noémie 

vous propose un retour dans le temps 

lors d’une dictée. Si vous êtes intéressé, 

n’hésitez pas à nous le dire. 

« L’EHPAD trotteurs » c’est quoi? 

• Un groupe de marcheurs 

• Avec Fatima et Nathalie 

• Un mercredi sur deux 

Avec l’arrivée des beaux jours, n’hésitez pas à les rejoindre. 

Exceptionnellement en mars, seulement mercredi 4 mars 

•  VOYAGE AVEC LA RÉALITÉ VIRTUELLE • 

 

 



•  MUSÉE DU MACARON • 

•  ATELIER BIEN-ÊTRE • 
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Visite guidée très intéressante du musée du macaron de Rannou-Métivier à Montmorillon,  

suivie  d’une dégustation fort appréciée de tous! 

Les sens en éveil avec les premières sorties au soleil pour l’atelier bien-être. 



• CARNAVAL ET MARDI-GRAS • 
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Échanges avec la crèche: motricité, 

cuisine et carnaval au 

programme de février 

Partage avec la crèche en dégustant des 

crêpes ensemble, faites par les résidents. 



 

 

 

Ils sont arrivés parmi nous en janvier: 

Mme Marcelle COLLET, le 4, chambre 1 

Mme Jeanne VERSICHEL, le 19, chambre  39 

Mme Nicole ROLLEE, le 23, chambre 42 

M. Emmanuel RABANY, le 24, chambre 15 

M. Philippe RABANY, le 27, chambre 38 

 

LE PROCHAIN GOÛTER DES NOUVEAUX AURA LIEU MARDI 3 MARS 

Le petit rapporteur 

mars 2026 

Facebook: ehpadleschataigniers 

www.ehpadchataigniers.fr 

•  JOYEUSE SAINT VALENTIN! • 
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•  ÇA SE PASSE EN MARS • 

• Mercredi 4:  groupe de marche à 10h30 

• Vendredi 13: Conseil de la Vie Sociale 

• Mercredi 25 : commission des menus 


