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Dimanche

Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi

Vendredi

Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Dimanche

Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi
Vendredi

Samedi
Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

dimanche

lundi

Mardi

A b~ WN
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10
11
12
13
14

15
16

17

18
19
20

21
22
23

24

25
26
27
28

29
30

31

MATIN

14h30
10h épluchage de légumes 15h
14h30

10h30 sport avec Amandine 14h

10h30 réunion de quartier 14h30

14h30

14h30
10h épluchage de légumes 14h30

14h30
10h30 sport avec Amandine 14h

10h30 atelier remue-méninges 14h30

14h30

14h30

10h épluchage de légumes

14h30 atelier carnaval

14h

10h30 atelier remue-méninges 14h30

JOURNEE BIEN-ETRE 14h30 gym douce

10h épluchage de légumes 14h

14h30
10h30 sport avec Amandine 14h
10h30 atelier remue-méninges 14h30

14h30

14h30 danse assise

REPAS DES ANNIVERSAIRES 14h

APRES-MIDI

.
’

3%

Séance de vélo adapté

Messe

atelier carnaval

GOUTER DES NOUVEAUX

belote et jeux de société

d

e ANIMATIQNS DE MARS= > = = -
- - g "\ \ : \

APRES-MIDI « MUSIQUE LATINE » AVEC ALIENOR

film ou promenade selon la météo

gym douce

« Et si on cuisinait? » avec Céline

atelier carnaval

belote et jeux de société

Conseil de la Vie Sociale

évasion avec les lunettes 3D

gym douce

10h-16h Atelier « sport pour tous » avec Hugo

belote et jeux de société

LOTO

atelier bien-étre avec Alexia, Tessy et Sylvie
Sortie a l'ile Jourdain: pique-nique et spectacle

atelier carnaval

belote et jeux de société

visite des carnavaleux de Chauvigny

Karaoké

« Et si on cuisinait? » Avec Céline

Programme sous réserve de modifications. Accompagnement aux courses sur demande.
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LES ANNIVERSAIRES DE MARS

Le 7: M. Jean-Jacques PINSON
Le 13: M. James AUDOUX Et parmi le personnel:
Le 17: Mme Jeanne YDIER . Le 7: Karine DOUX

Le 18: Mme Aline NEUMANN ' Le 8: Gaélle DUDOGNON
Le 21: M. Claude SERVOUZE Le 10: Etienne BORDEAU
Le 21: Mme Irene MANSION Le 14: Catherine COUSIN
Le 23: M. Claude DORNAUD Le 22: Agnés BAZILE

Le 29: Mme Genevieve FRANCOIS Le 23: Mathilde GRANGER

Le 27: Sylvie DION

Le 28: Léane PERRIN

LE REPAS DES ANNIVERSAIRES AURA LIEU Le 29: Annika ANGELE
MARDI 31 MARS Le 29: Marie CAILLOSSE

« Les morts sont des invisibles, mais non des absents » Victor Hugo

Une pensée pour ceux qui nous ont quittés récemment et pour leurs

SINCERES .
CONDOLEANCES proches:

Le 5 février: M. Jean VENIEN

Le 15 février: Mme Yvonne MATHE
Le 25 février: Mme Aline POUPIN




