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ANIMATIONS DE FÉVRIER  

Programme sous réserve de modifications. Accompagnement aux courses sur demande.  

  MATIN APRÈS-MIDI 

Samedi  1  Karaoké 

Dimanche  2   

Lundi  3  Gym douce 

Mardi  4 Epluchage de légumes  MESSE / Couture 

Mercredi  5  Atelier manuel / Goûter des nouveaux 

Jeudi  6 10h30 sport santé avec Amandine Jeux de société /belote 

Vendredi  7 Atelier mémoire PRÉSENTATION DÉFI « COURIR POUR ALZHEIMER » 

Samedi  8  Évasion avec les Lunettes 3D 

Dimanche  9   

Lundi  10  Gym douce 

Mardi  11 Epluchage de légumes  PERP Cuisine / Couture 

Mercredi  12  Atelier manuel 

Jeudi  13 10h30 sport santé avec Amandine Jeux de société /belote  

Vendredi  14 Atelier mémoire Sortie « chars du Carnaval » 

Samedi  15  Diaporama: « rétrospective de l’année 2024 » 

Dimanche  16   

Lundi  17  Gym douce 

Mardi  18 Epluchage de légumes  PERP Sport / Couture 

Mercredi  19  Atelier manuel 

Jeudi  20 10h30 sport santé avec Amandine Jeux de société /belote  

Vendredi  21 Atelier mémoire Bibliothèque / tricot– Atelier manuel 

Samedi  22   

Dimanche  23   

Lundi  24  Gym douce 

Mardi  25 Epluchage de légumes  PERP bien-être / Couture 

Mercredi  26  Atelier manuel 

Jeudi  27 10h30 sport santé avec Amandine Jeux de société /belote  

Vendredi  28 Atelier mémoire LOTO 

Journée esthétique 
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Le 2: M. Pierre MAILLÉ 
Le 3: Mme Colombe GERMANEAU 
Le 5: Mme Monique ROUXEL 
Le 6: Mme Hélène FROGER 
Le 6: Mme Angèle RENAULT 
Le 9: Mme Renée ANTON 
Le 11: Mme Madeleine TURPIN 
Le 15: Mme Yolande TRANCHANT 
Le 18: M. Bernard BODIN 
Le 19: M. Guy LIGAUD 
Le 20: Mme Jeanine DUTROU 
Le 23: Mme Henriette POUVREAU 
Le 26: M. Jean-Jacques NIBAUDEAU 
Le 27: Mme Colette FUSEAU 
Le 28: Mme Mauricette DALIMEIDO 
Le 28: M. Charles KÜTTER 

Et parmi le personnel: 

Le 9: Valérie GESNIN 

Le 14: Brigitte LEMONNIER 

Le 23: Laurie CHEVALIER 

Le 25: Maria Isabel FERNANDES 

Le 25: Lizy VERGNAUD 

Le 29: Audrey JUVEN  

«  Les morts sont des invisibles, mais non des absents »   Victor Hugo 

                       Une pensée pour ceux qui nous ont quittés en janvier et pour leurs proches: 

  

           

M. Jean-Paul VILLAIN, le 1er 

M. Raymond TISSEAU, le  13 

Mme Nicole LATUS, le 16 

Mme Paulette JOBARD, le 22 

M. Robert MASSÉ, le 26 

 

Le repas des anniversaires aura 

lieu mardi 7 février 


